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1. LesieBoii pazae
1.1 IosscHUTEABbLHAA 3aAMUCKA.

[Iporpamma «JloropuT™MuKka» OTHOCHUTCA K JOMOJHUTEIBHBIM 00IIe00pa3oBaTeIbHBIM
o011epa3BUBAIOLIIM nporpamMmmam COLIMAJIbHO-TIEIarOTUYECKON HaIlPaBJIECHHOCTH.
[Tpennaznauena g aereit 3-5 ner. Cpok peanusanuu NporpaMMsl — 1 roj, 03HAKOMUTEIBHOIO
YPOBHSI.

Putmuueckas opranuzanus sBISETCS OCHOBOW KM3HHM. Bce, okpyxkarouiee Hac, KHUBET I10
3akoHaM puTMma. CMeHa BpeMeH roja, JHsS U HOYM, OMEHHE cepjilla, BO3PACTHBIE MPOIECCHl —
BCE 3TO U MHOIO€ Jpyroe IMOAYMHEHO ompeaeneHHoMy putrMmy. Ilo Beipaxkenuto O. XKaka
Janbkpo3a, «pUTM €CTh JIBH)KEHHE MATE€pPUH, JIOTUUECKH U MTPONOPLUUOHAIBHO PACIIPEACICHHON
BO BPEMEHU U IIPOCTPAHCTBEY.

Jannble (U3HOJIOTUM M TICUXOJIOTMHM JIOKA3bIBAIOT TECHYIO B3aMMOCBSA3b CIIYXOBBIX
olrynieHuid ¢ MblmeyHsiMU. Emne Benukuilt pycckuit gpusuonor MU.M. CeueHOB oTMedas, uyToO
CIIyXOBO€ U MBIIIEYHOE BOCHPUATHE CBSI3aHO C BpPEMEHHBIMH oOIlylieHusMu («Pedrexce
roJIOBHOTO Mo3ray, 1866). CoBeTckuii yueHslid, HeBposior u ncuxuatp B.M. bextepes mokazain,
YTO BHayalle Ha MaJIeHbKOTO peOeHKa 3aMETHOE BO3/EWCTBHE OKa3bIBa€T PUTM, a JIUIIL 3aTEM
3BYKOBBICOTHBIE COYETaHMs M TeMOp 3Bydalneil My3blkd («3HaueHHE MY3BIKM B 3CTETHYECKOM
BOCIHUTAHUU peOEHKa C EPBBIX THEH ero IETCTBAY).

Purmuueckue nBHKeHUS CIOCOOCTBYIOT aKTMBU3ALMHU PA3IUYHBIX aHAIM3ATOPHBIX CHUCTEM,
CTAHOBJICHUIO MHTEIPATUBHOM JEATEIBbHOCTH MO3ra 4YesoBeka. [loaTomy pa3BuTHEM 4yBCTBa
pUTMa PEKOMEHIYEeTCS 3aHMMaTbCi C CaMOIr0 pPaHHEro BO3pacTa M B JIOCTYIHOW s
JOILIKOIBHUKOB (pOpME: pUTMUYECKUX YIIPAKHEHHSIX U UTPax.

Paznuunbple mnenaroruyeckue CHUCTEMbl NPUIAIOT OOJIBIIOE 3HAYEHHE PUTMUYECKOMY
BOCIIUTAHUIO (OpPXECTHUKAa JPEBHHX TPEKOB, CHCTEMa PUTMHYECKOro BocmuTaHus . XKaka
Janbkpo3a, 3BpuT™MUs B Bampaopdckoil megaroruke, cucreMa 3JIeMEHTApHOTO MY3HITUPOBAHUS
Kapna Opda, ponernueckas, moromnenudyeckasi puTMUKa U Ap.).

AKTYaJIbHOCTh MPOrPaMMBbl 00YCIIOBJIEHA TEM, YTO PUTMHUECKHUE JBUKECHUS CIIOCOOCTBYIOT
AKTUBHU3aAIIUU paSHHqHLIX aHaHI/ISaTOpHI)IX CHUCTEM, CTAaHOBJICHHUIO I/IHTeraTI/IBHOI\/'I ACATCIIbHOCTHU
Mo3ra 4esioeka. [loatomy pa3BuTMeM 4yBCTBA pUTMa PEKOMEHIYETCS 3aHUMATHCS C CaMOIo
paHHEro BO3pacTa M B JOCTYNHOM JUIsl JAOHIKOJBHUKOB (pOpME: PUTMHUUECKHUX YHPAKHEHUSIX U
urpax.

ITeparornueckasi HEHHOCTDh

Jannas mporpamMma TeJarorudyeckyd I1esnecoodpasHa, T.K. HampaBlieHa Ha pelieHue
KOPPEKIIMOHHBIX, 00pa30BaTeNbHBIX M O3J0POBUTENBHBIX 3a7ad: yAy4IIeHHE PEeYd JeTel ¢
IIOMOIIIBKO BOCIIUTAHUS pI/ITMa peqH, paSBI/ITI/Ie IIYBCTBa pI/ITMa qepes AIBUXXCHHC HOCpC)lCTBOM
(dbopMUPOBAaHUS CTYXOBOTO BHUMAaHUSI.

HoBu3Ha nporpaMmmsl

OTnuuuTenbHble 0COOCHHOCTH AaHHON MPOrpaMMBbl 3aKII0YaeTcs B TOM, YTO, KaXJA0€ 3aHATHE
BKJIFOYACT B 0665[ ITIAJIBYNKOBBIEC W IIOABUXHBIC I/IFpBI, IIECHU U CTHUXH, COHpOBO)KI[aeMI)IG
JBUOKEHUSMU, JBUTATEIIbHBIC YIIPAXKHEHUS, HECIO0KHBIE TAHLbI, DJIEMEHTAPHOE MY3ULUPOBAHUE
Ha HIyMOBLIX I/IHCprMeHTaX, INOTAKTHYCCKUEC I/Il"pI)I, CHOCO6CTBYIOHII/IG paSBI/ITI/IIO '—IYBCTBa
puTMa (BBIKJIAJbIBAaHHE MOJENEH, CXeM, PUCOBAHHE MOBTOPSIOUIMXCS AJIEMEHTOB H T.IL.).
PeueBoit Matepuan AOCTyNEH B JIGKCHYECKOM OTHOIICHHUU, BKIIIOUAET Majibie ()OPMBI PYCCKOTO
(bONBKIIOpa U CTUXU COBPEMEHHBIX JIETCKUX MTOATOB.



DopMbI 3aHATHH

3aHATHSA 110 JAHHOW MPOrpamMMe COCTOST U3 TEOPETUUECKOM M MPAKTUUYECKON YacTel, MpruIemM
0oJbIIEE KOJMYECTBO BPEMEHHU 3aHUMAET MPAaKTUYECKask 4acTb. POpMbI 3aHATUIN: 3aHATHE-UTDA,
OTKPBITHIE 3aHSTHS, UTOTOBBIE 3aHATHUS, TEMATUYECKNE, KOMILJICKCHBIE.

1.2 Hean IIporpammbl
LeJab — CTUMYJIMPOBaTh PA3BUTHE PEUYH YEPE3 JIOTOPUTMHUCCKHIE 3aHATHUS

1.3 3apayu IIporpamMmmel

v'yTOUHEHHE  APTHKYISAMA — TOJNOXKEHUSI TyO, s3bIKa, 3yOOB MpPU MPOU3HOUICHUH
U3y4aeMoro 3BYyKa;

v'pasButre HOHEMATHYECKOTO BOCIPUATHS U (HOHEMATHUYECKHX MPEICTABICHHI;

v/ paciimpeHue JICKCHYECKOro 3araca;

v/ pasBUTHE CIIyXOBOTO BHUMAHUS U 3PUTEIILHOM TaMSITH;

v/ COBEPIIICHCTBOBAHKE OOIIEH U MEITKOH MOTOPHKH;

v BBIPa0OTKA YETKMX KOOPIMHUPOBAHHBIX JIBUKCHHUI BO B3aMMOCBSI3H C PEUBIO;

v'pa3BUTHE MENOJUKO-MHTOHAIIMOHHBIX W MPOCOJMYECKHX KOMIIOHEHTOB, TBOPYECKON
(danTa3uu 1 BOOOpaKEHHUS.

1.4 Ilnanupyemble pe3yJibTATbl OCBOEHUS POTPAMMBbI

e Pa3BuTHE KOOPJUHAIIMU PEYH U ABUKCHUS

Cupluarh My3bIKY, pa3jiMyaTh TEMIIbI MEJIOJHM, NETh COOTBETCTBEHHO CO 3BYyYaHHUEM
MY3bIKH

Pa3zBuTre Gpu3nOIOrHIECKOro qpIXaHMs

Pa3BuTne MenKoil MOTOPUKH, TOYHOCTH JABUKECHUI

®opMHpOBaHUE ITPABUILHON apTUKYJISILIUK 3BYKa

PazBuTue cyxoBoro u peueBoro BHUMaHUs

Cnoco0bl  omnpejejeHusl pe3yJbTaTHBHOCTH IIPOTPAMMBI JIOIOJIHUTEIBHOTO O0pa30BaAHUSL.
PesynbTatr oTciexxuBaeTcs yepes rneJaroruueckoe HadloJeHUE 3a 1eThbMU, TPUOOPETEHHBIX MU
YMEHUH 1 HaBBIKOB. YYacTHE B MEPOIPUATHUSIX B JETCKOM CaIy.



2. ConepxaTeibHbIN pa3ae

2.1 KoMILIEKCHO-TEeMATHYECKHUH IJIAH 3aHATHHA HA ToJ

Mecsing Tema Kou-Bo IIporpaMmmHoOe conep:kaHue Penepryap
4acoB
OKTs10pb COJIHBILIKO U My3.- pUT. IBUKCHUS:
JOKJIUK
Tyuka 2 [Toka3, 0ObsicCHEHNE BBIIOJIHEHUS Pa3BuTHe eBYECKUX HABBIKOB: IeCHs «HenocmyIHblil 10K IUK»,
JbIXaTEJIbHOI O, aPTUKYJIALIMU- pacneBka «/loxauk». JlpixarenpHas ruMHacTUKa «K CONMHBIIIKY».
OHHOT0, peueBoro, putmuyeckoro | I[TanpunkoBsie urpsl: «Ilporynkay», pyx6a». Pa3surue uyBcTBa
YIPa)KHEHU N putma: urpa «Kamim», urpa «lIpomanue ¢ noxzaem». CipliiaTe CMEHY
yacTed B My3bIKe: urpa «IIporynka u 1oxauk»
Tyuxu on HeOy 2 [Tokas, 0OBbsiICHEHNE BBITIOTHEHUS BoimonHaTe ABUratenbHoe ynpaxkHenue: «[lnbpimm Tyduky no HeOy.
TYJISIOT JBIXaTEJIBHOT0, APTUKYJISALIUN- Pa3BuTHe neBueckux HaBbIKOB: IecHs «I'po3ay, pacneBka «JloKauK».
OHHOT'0, PEYEBOTO, pUTMHYECKOro | JlpixaTenbHas TuMHAcTUKA «K coHbIIIKY». [[abunKOBBIE UTPHIL:
yIpaXHEHUH «[Iporynkay, Ipyx6a». PazButre qyBcTBa puT™Ma: urpa «Kamimy,
urpa «[Ipomanue ¢ noxxaem». CaplaTh CMEHY YacTeil B My3bIKE:
urpa «IIporynka u goxauK». APTUKYJISIIUOHHBIE YIPAKHEHUU:
['pubHOI 2 [Toxa3s, oObsiCHEHUE BBITTOJIHEHUS BeimonHaTe ABUratenbHoe ynpaxHenue: «Hoxku, Hoxku, Oexanu no
JOKJIUK JbIXaTEIbHOI O, apTUKYJIALIMH- nopoxke», «I1o rpuds»
OHHOT'0, pEYEBOTO, pUTMHYECKOro | Pa3BuTme neBueckux HaBbIKOB: necH: «I po3ay, «JloxkauKk», pacreBka
yIpaXHEHUH «Joxauk». [IpixarenpHas rumHacTuka «K comupiky». [lanpunkoBsie
urpsl: «IIporynkay, Ipyx0a». Pa3BuTre uyBcTBa puTMa: Urpa
«Tyga», urpa «IIpomanue ¢ goxxaem». [loasuxxHas urpa «JIarymku u
JOXKIUK». APTUKYJISIIMOHHbIE YIPA)KHEHUU!
ITox rpuOkom 2 [Toka3, 0ObsiCHEHNE BBIIOJIHEHUS BeinonuaATe ABUrarenbHoe ynpaxHeHue: « Hoxku, HOKKH, Oexalu 1o

JIBIXaTEIbHOI0, APTUKYJISIU-
OHHOTI'0, pEYEBOr0, pPUTMUYECKOTO
yIpaXHEHHUI

nopoxke», «I1o rpuds»

Pa3Butre neBueckux HaBbIKOB: MecH: «I po3ay, «loxkauK», pacreBKa
«Joxnuk». [IpixarenpHas rumHactruka «K comHplKy». [lanbunkoBeie
urphl: «3aiiuby, Apyx6a». Passutre uyBcTBa puT™Ma: urpa «l puds
OoJbIlIE U MaJIeHbKHUE», UTpa «/{0KIUK 4acThIil U peaKUii».
ITogsuxkHas urpa «JIarymku u 10 auk», «I1y3sipb»




APTHUKYISIMOHHBIE YITPAKHEHUU:

OceHHue JUCTbA

[Toka3s, 00OBsICHEHUE BBITTOJIHEHUS
JBIXaTENIbHOTO, APTUKYIISALUN-
OHHOT0, PEYEBOT0, PUTMHUYECKOTO
yIpaXHEHUI

BrimonuaTe ABUrarenbHoe ynpaxkHenue: «Jlyxay, «OcenHue
JIUCTOYKH»

Pa3BuTune neBueckux HaBbIKOB: necHA «I po3ay, «Joxauk», pacneBka
«doxnuk». JIpixarenpHas rumHacTika «K conmupimky». [lanpunkoBbie
UTphl: «3aiinby, «OceHHui OykeT». Pa3BuTue uyBCTBa pUTMA: UTpa
«["puls1 OonblINe U MajeHbKuey, urpa «llagaroT TucTesa».
ITopBuxkHas urpa «JIarymku u 1oxauk», «IIy3sipbs»
ApPTUKYISMOHHBIE YIIPAXKHEHUU:

Ocewnb B necy

[Tokas, 0ObsiICHEHNE BBITIOJTHEHHUS
JIBIXaTENbHOT0, APTUKYJIALUHU-
OHHOTI'0, PEYEBOT0, PUTMUUYECKOTO
YIOpaKHEHU I

BrimonHaTe ABUraTenbHoe ynpaxkHenue: «Mbl Horamn», «OceHHue
JUCTOYKN»

Pa3BuTune neBuecKux HABBIKOB: MeCHs «Jlagymkmy, «/Joxauk»,
pacneBka «Jloxxauk». JIpixaTenbHas ruMHacTuKa «K COMHBIIIKY».
[TanpunkoBblie UTpsl: «3aitpy, «OcenHuii OykeT». Pa3BuTne uyBcTBa
putma: urpa «lIporynka», urpa «Jloxauk, Becenein». [lonsuxHas
urpa «Berep», «I1y3b1pb» APTUKYISALMOHHBIE YIPAKHEHUU:

Becenblit [Toka3, 0ObsicCHEHHE BBIIOJIHEHUS BrinonHATe ABUraTenbHoe ynpaxkHenue: «Mpl Horammny», «OBoimmn»,
oropon JbIXaTEIbHOT O, aPTUKYJIALNU- «bpL1 y 3aliku oropoa»
OHHOTI'0, PEYEBOr0, pUTMUUYECKOTO | PazBuTne neByeckux HaBBIKOB: NeCHs «Jlamymkm», «loxauK»,
YIPaKHEHUN pacneBka «B oropoze 3anHbkay. J/IpixarenpHas rumHacTuka «K
COJHBIIKY». [TanpunkoBblie Urpsl: «3aiuby, «OceHHUN OyKeT».
PasButne yyBcTBa puTMa: urpa «bynb BHUMATEIbHBIM, UIPa
«loxnuk, Becenei». [logsuxnas urpa «Berep», «Oropoa» Tanen;:
«OropoHBIN XOPOBOI»
ApPTHUKYJISLMOHHBIE YITPA)KHEHUH:
Penka [Toxa3s, oObsiCHEHUE BBITTOJIHEHUS BeInonHaTe ABUraTensHoe ynpaxHenue: «Pemnka», «bpul y 3aliku

JbIXaTEIbHOI 0, apTUKYJIALIMH-
OHHOT'0, PEYEBOT0, PUTMUYECKOTO
YIIPa)KHEHU N

Oropo»

Pa3BuTre neBueckux HaBBIKOB: NecH: «JIamymkmy, «Kydkay,
pacneBka «B oropoge 3aunbpka». [[pixaTenbHas ruMHacTuka «K
COJIHBIIIKY». []anpunKoBBIE UTPBL: «OTOT MATBYUK», «JlOM 1 BOpOTay.
Pa3ButHe uyBcTBa puTMa: Urpa «’Kuim MbIIIM Ha KBapTUPE», UTPa
«KTo xak uner». [logsuxnas urpa «Berepy», «Oropon» Tane:
«OropoiHbII XOPOBOI»




APTHUKYISIMOHHBIE YITPAKHEHUU:

Ocennne
MOJIapKH

[Tokas, 00bsiCHEHUE BBIMTOHEHUS
JBIXaTENIbHOTO, APTUKYIISALUN-
OHHOT0, PEYEBOT0, PUTMHUYECKOTO
yIpaXHEHUI

BeimonusaTe gurarensHoe ynpaxsenue: «lloe3ny», «MHuIIKn»
Pa3BuTHne neBueckux HaBBIKOB: necHsA «OceHby, pacneBka «OceHHUe
JIMCTOYKWY. [IpIxaTenbHas ruMHacTuka «Berepok». [lanbunkoBbie
urpsl: «Ilaydok», «Jlom u BopoTa». Pa3BuTre 4yBCTBa pUTMa: UTpa
«"pubHOM moxauky», urpa «Kro kak uner». [lonBmkHas urpa
«Betep», «Manenbkuii &xuk» Tanen: «3auHbKa, MOXOAN»
ApPTUKYJISTIUOHHBIE YITPAKHEHUU:

o cBunaHbs,

HOKa3, 00BsACHEHHE BBITOJHEHUS

BrimonaaTs ABUTaTCIIbHOC YIIPAXKHCHUC! «KJ'IeH)), «HepeHeTHBIC

MITULBI JBIXaTENbHOI0, APTUKYJISLUH- MITHIBD)
OHHOTI'0, PEYEBOr0, pPUTMUYECKOTO Pa3BuTHe neBueCKUX HABBIKOB: MecHA «OceHby, pacneBka «OceHHue
YIPa)KHEHUN JUCTOYKM». JIpIXaTenbHas TUMHAcTUKA «Berepok». [lanbunkoBsie
urpsl: «[layuox», «IItuuku». Pa3Butre 4yyBcTBa pUTMa: Urpa
«['pubHOIt noxauK», urpa «Kto kak uner». [lonBmkHas urpa
«IITtnukny, «Manenpkuii &xuk» Tanell: «Bce 3axJjomany B JaJOIMIKH
ApPTUKYJSTTUOHHBIE YITPAKHEHUU:
XonoxHo! IToka3, 0ObsICHEHHE BBITOJHEHUS BhInonHATE ABUTaTENIbHOE yIIpakHEHHE: «MBl maraem 1mno

JbIXaTEIbHOT O, aPTUKYJIALNU-
OHHOTI'0, PEYEBOr0, PUTMHUYECKOTO
YIPaKHEHUN

cyrpo6am», «CHer-CHeX0K»

Pa3BuTHe neBYECKUX HABBIKOB: MECHA «3UMay, pacleBKa
«CHexuHkny. JlpixarenpHas ruMHacTHKa «Bonkny. [TagpunkoBbie
urpsl: «Manbunk-nanbuuk». Pa3Butue uyyBcTBa putMa: urpa «Cienbl
3Bepen». [lonBuxnas urpa «loronsuikny. Tanen: «TaHer CHEXXMHOKY,
«BpIman 6eIeHbKUI CHEXKOKY

ApPTUKYJSTIUOHHBIE YITPAKHEHUU:

3uma B Jiecy

[Toka3, 0ObsiCHEHNE BBIIOJIHEHUS
JbIXaTEIbHOT O, aPTUKYJIALNH-
OHHOI'0, pEYEBOT0, PUTMUYECKOTO
YIPaKHEHUN

BoinonusaTe ABurarensHoe ynpaxHenue: «Jlen Moposy, «CHer-
CHEIKOK

Pa3Butne neBueckux HaBbIKOB: necHs «Kak y Jlenymku Mopo3zay,
pacneBka «Mopo3ymka-Mopo3y. JlpixaTenbHasi THMHACTHKA
«Bonkuy, «Berora». [lanbunkoBbsie Urpel: «MalbuuK-NaAIbYHK.
PasButne uyBcTBa putMa: urpa «CHe:xxuHKH». [lonBrxHas urpa
«Cuexunku u Jlen Mopo3s». Tanen: «Tanen cHe:)xuHOKY, «Brinain
OCIICHbKUI CHEKOK

ApPTUKYISIIUOHHBIE YITPAKHEHUU:




Hen Mopo3s
CIIELIUT Ha EJIKY

[Toka3, 0ObsiCHEHNE BBIIOJIHEHUS
JbIXaTEIbHOI O, aPTUKYJIALINU-
OHHOTI'0, PEYEBOr0, PUTMHUYECKOTO
YIPa)KHEHU N

BreimoniHsTe qBUratenbHoe ynpaxHenue: «Jlemx Moposy.
PasButne nepueckux HaBbIKOB: necHs «Kak y Jlenymku Mopo3say,
pacneBka «Mopo3yuika-Mopo3». [lpIxarenbHas THMHACTHKA
«Bonkuy, «Beroray. [lanpunkoBbie urpsl: «Hapsikxaem enky».
Pa3Butne uyBcTBa putMa: urpa «Kosokonbuuky 3BEHATY.
[Toasuxnas urpa «Cuexxunku u Jlen Mopos». Tanen: «Tanerg
CHEXHUHOK.

ApPTUKYJISTIUOHHBIC YITPAKHEHUU:

VYkpamaem IToka3, 0ObsCHEHNE BBIOJHEHNS BeimonusTe gBurarensHoe ynpaxsenue: «/len Mopo3sy, «Hama
€JI0UKY JbIXaTEIbHOI0, APTUKYJISLUH- eJIKa»
OHHOI'0, PEYEBOr0, pPUTMUYECKOTO Pa3Butne neBueckux HaBbIKOB: necHs «Kak y Jleaymku Moposay,
YIPa)KHEHU N pacneBka «Mopo3ymka-Mopo3». [lpIxarenbHas TMMHACTHKA
«Bonkuy, «Berora». [lanpunkossie urpsl: «Hapsiokxaem enky».
Pa3Butue uyBcTBa putma: urpa «KoJIOKOJIBYHKH 3BEHST.
[Tonsumxnas urpa «Cuexxunku u Jlen Mopos». Tanen: «Tanery
CHEXXHHOKY, «TaHel ¢ hoHapuKamm»
ApPTUKYISIUOHHBIE YIIPAKHEHUU:
Hacrynaer [Toxa3, 0ObsiCHEHHE BBITOTHEHHS BeinonsaTe ABurarensHoe ynpaxsenue: «/lex Mopos», «Hama
Hoseri1 Tog JbIXaTEJIbHOT 0, aPTUKYJIALINU- CIIKa»
OHHOTI'0, PEYEBOr0, pPUTMUYECKOTO Pa3BuTune neBuecknx HaBBIKOB: necHA «Jlexq Mopo3», pacrieBka
YIPa)KHEHU N «Mopo3symka-Mopo3s». JlpIxaTenbHas THMHACTUKa «Boskny,
«Brroray. [Tanpunkossle urpsl: «Hapsiokaem enky». Pa3Butue uyBcTBa
putMa: urpa «Putmuueckoe sxo». [logsuxknas urpa «lIpsatkus», urpa
«Konmauok» Tanen: «Tanel cHe)XUHOKY, «TaHer ¢ hoHapuKamm».
XopoBon «Kak y Halmmx y BOpoT»
ApPTUKYJSTIUOHHBIE YITPAKHEHUU:
HoBoroanauii IToka3, 00bsICHEHHE BBITTOTHECHHUS BbINonHATE ABUTATENbHOE yIIpaXKHEHUe: «Maplil Juisi MaJIbIIei,
Mpa3JaHUK B JIBIXaTEIbHOI0, APTUKYJISIU- «JIecHbIe TOCTIY
jecy OHHOTI'0, pEYEBOr0, pPUTMUYECKOTO Pa3BuTue neBueckux HaBBIKOB: NecHs «Ha mamumnHey, pacneBka

yIpaXHEHHUI

«3aiika», «Mopo3yuika-Mopo3». JlpixarenbpHasi THMHAcTHKA «BoJKny,
«Bproray. [lanbunkoBsie urpel: «Hapsixaem enky». Pazsutue uyBcTBa
putma: urpa «Cnens». [TogBukHas urpa «3aMoOpoxXy», Urpa
«Konmauok» Tanern: «Tanen cHe:xxuHoky», «Tanen ¢ hoHapukaMmy.




XopoBoj «Kak y Halmmx y BOpoT»
APTUKYJISALMOHHBIE YIIPA)KHEHUU:

PykaBuuka [Toka3s, 0ObsiCHEHUE BBITIOJIHEHUS BbInonHATE ABUTaTENIbHOE yIIpaXXHEHUe: «Maplil Juisi MaJIbIIIei,
JIBIXaTEebHOT O, aPTUKYJIALINH- «JlecHble rocTu»
OHHOI'0, peYeBOT0, puTMHUecKoro | Pa3Butue neBueckux HaBbIKOB: necHs «Ha mammne», pacreBka
YIPa)KHEHU N «3aiika», «Mopo3yuika-Mopo3». JlpixaTenpHas TUMHAacTUKa «Boakuy,
«Bproray. [lanpunkoBeie urpsl: «Hapsxkaem enky». Pa3Butue uyBcTBa
putMma: urpa «JlBa 3aitunka». [lonBmxkHas urpa «3aMopoxy», urpa
«3aiinpl 1 Bosik» Taner: «Taner mumeky, «Tanel ¢ poHapukamm.
ApPTUKYJISIIIUOHHBIE YITPAKHEHUU:
CHeroBuk [Toka3, 00OBbsiICHEHUE BBITTOIHEHUS BoinonuaTe aBurarensHoe ynpaxHenue: «llommsmurey, «JlecHbie

JbIXaTEIbHOT O, aPTUKYJIALNU-
OHHOTI'0, PEYEBOr0, PUTMUUYECKOTO
YIPa)KHEHU N

TOCTH»

Pa3Buture neBueckux HaBbIKOB: necHs «Ha mamune», pacreBka
«3aiikay, «Mopo3yiika-Mopo3». JlpixaTenbHas THMHACTHKA «BoJKny,
«Bproray. [lanbunkoBbie Urpel: «CHEroBUK». PazButre yyBcTBa
putMma: urpa «CHErOBUK U CHEKUHKWY. [loaBMxKHas urpa
«Mertenuuay, urpa «3ainsl 1 Boik» Taneu: «TaHen MUIIEK»,
«l"omak».

ApPTUKYJISLIUOHHBIE YIIPAaKHEHUU:

Komka n koTsarTa

[Toka3s, 00bsicHEeHUE BBIMTOJIHEHUS
JBbIXaTEIbHOI O, aPTUKYJIALIMH-
OHHOT'0, PEYEBOT0, PUTMHYECKOTO
YIPa)KHEHU N

BeinonuaTe aBurarensHoe ynpaxHenue: «llomrammurey, «JlecHbie
TOCTH»

Pa3zButre neBuecknx HaBBIKOB: TiecHs «Kuckay, pacneBka «3aitkay.
JpixaTenbHas TUMHacTUKA «Bonkuy», «Bbroray. [lanpunkoBbIe UTPHI:
«Pacckaxy npo kouky». Pazsurne uyBcTBa putma: urpa «Komka u
koTeHok». [lonBmxknas urpa «Merenunay, urpa «3aiibl U BOJIK»,
urpa «Kuca nu mpimm» Tanen: «Tanen mumiek», «KoTarkmy.
ApPTHUKYJISLMOHHBIE YITPA)KHEHUU:

Kotdara u menok

[Toka3s, 0ObsicHEeHUE BBIMTOJIHEHUS
JbIXaTEIbHOI O, apTUKYJIALIMH-
OHHOT'0, pEYEBOT0, PUTMHYECKOTO
YIIPa)KHEHU N

BeimonuaTe asurarensHoe ynpaxHenue: «llomrsammrey, «JlecHbie
TOCTH»

Pa3BuTne neBueckux HaBbIKOB: MecHs «Kuckay, «I'aB», pacreBka
«/IBa koTtay, «KucoHbKa-MypbICOHbKa». JlpIXaTenbHasi TMMHACTHKA
«Bonkny, «Bproray. [laapunkoBbie Urpbl: «Pacckaxky mpo KOIIKY».
Pa3Butne uyBcTBa putma: urpa «Komka u koreHok». [logsuxHas




urpa «Metenuuay, urpa «3auibl U BOJK», Urpa «Kuca u Mpimm», urpa
¢ cobaukoii. Tamew: «Taner Muiex», «KKoTsaTkm.
APTHUKYISIUOHHBIC YITPAKHEHUU:

VY 6a0ymiku B
rOCTSAX

[Toka3s, 00OBsICHEHUE BBITTOJIHEHUS
JBIXaTENIbHOTO, APTUKYIISALUHN-
OHHOTO, PEYEBOT0, PUTMHUYECKOTO
yIpaXHEHUI

BeimonusaTe ABUraTenbHoe ynpaxkHneHue: «B roctu x 6a0ymke»
Pa3Burtue neBueckux HaBbIKOB: necHs «babymika», «'aB», pacneBka
«JIapymkn», «KHCOHBKa-MypBICOHBKa». JlpIXaTelbHas TMMHACTHKA
«Bonkny, «Bproray. [TanpunkoBbsie urpsl: «badyiika u BHyKN».
PasButne yyBcTBa puTMa: urpa «Jlagymku-iagomKny», urpa
«Packaxy npo komky», «Opkectpy». [lonBuxnas urpa «Merenuiay,
urpa «lllenok u Murpoukay, urpa «Kuca u MpImn», urpa ¢
cobaukoil. Tanen: «Tanen mumex», «KoTITKI».
APTUKYJISLMOHHBIE YIIPA)KHEHUU:

Kak cuerosuku
COJIHIIE UCKAJTH

[Tokas, 0ObsicCHEHHE BBIIOJIHEHUS
JBIXaTEIbHOI 0, aPTUKYJIALNU-
OHHOTI'0, PEYEBOr0, PUTMHUYECKOTO
YIPa)KHEHU N

BeinonusATe aBurarenbHoe ynpaxHenue: «CHexxHas 0aba»
Pa3BuTune neByecknx HaBBIKOB: mecHs «babymikay», «['aB», pacneBka
«JTagymkn», «Kuconbka-mypbicoHbKa». JlpIXxaTeabHasi THMHACTUKA
«Bonkn», «Bproray. [lanpunkoBsie Urpsl: «badymika 1 BHyKH».
Pa3Butue uyBcTBa putma: urpa «lllararor cHeroBuku», urpa «B
necy», «Opkectp». TlonBmxknas urpa «Metenunay, urpa «lllenok u
Murtpouikay, urpa «Kuca u Mpimm», urpa ¢ co6aukoit. Tanen:
«Tanen muIexy, «3anka.

ApPTHUKYJISLMOHHBIE YITPA)KHEHUU:

Apmerickas
Kapycenb

[Toxa3s, oObsicCHEHNE BBITTOJIHEHUS
JbIXaTEIbHOI O, aPTUKYJIALIMH-
OHHOI'0, pEYEBOT0, PUTMUYECKOTO
YIPa)KHEHU N

BrimonasaTe ABUTaTenbHoe ynpaxHenue: «CHexHas 60abay, «OH,
JIOLIAJKa»

Pa3BuTHe neBueckux HaBBIKOB: MecHS «MBbI congaTel», «CaMonery.
pacneBka «Jlagymxkun», «Kapycens» JlpIxarenbHas TMMHACTHKA
«Boukwny, «I'ynox». [Tanpunkossie urpsl: «Kanuran». Pazsutue
gyBcTBa puTMa: urpa «lllararor cHeroBukm», urpa «B necy»,
«Opxkectp». Iloasmxnas urpa «Mrpa s nomaaxoin», urpa
«KocmonaBtel» Tanen: «Tanern ¢ dpraaxxkaMm»
APTHUKYISIMOHHBIE YITPAKHEHUU:

Kak neimisita
COJIHIIA OyIUITN

HOKEB, 0OBSICHEHHE BBHIIIOJIHCHUS
AbIXaTCJIbHOI'0, APTUKYIIALIUN-
OHHOTI'0, p€UCBOI0, pPUTMHUYCCKOI'O

BEINIONIHATE ABUTaTEIBHOE YHOpaKHCHUC!: «3a171q1/11<», ((3171, Jomajgka»
Pa3BuTHe 1eBUeCKUX HABBIKOB: IIECHS «HBIHJ'ISIT&)). pacrieBka:
((COpOI(a», «COJ'IHBIH_IKO», «Kapyceﬂb» I[BIX&TCHBH&SI T'MMHACTHUKa
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yIOpaXHEHHUI

«Bonkny, «I'ynok». [TanburkoBbsie Urpsl: «Mamay. Pa3Butne uyBCcTBa
putMma: urpa «lpimaray, urpa «Canoxkun» «Opkectp». [loaBuxkHas
urpa «HMrpa s nomaakoii», urpa «Kocmonastel» Tanen: «Taner ¢
braxxkamm»

ApPTUKYJISTIIUOHHBIC YITPAKHEHUU:

HoBas crosoBas

[Toka3s, 00bsiCHEHUE BBITOHEHUS
JBIXaTENIbHOTO, APTUKYIISALUHN -
OHHOT0, PEYEBOT0, PUTMHUYECKOTO
yIOpaXHEHUI

BbINOMHATE ABUraTeNbHOE YIPAKHEHUE: «3alUuK», « O, JomaaKa»
Pa3BuTHne neBuecKkux HABBIKOB: MecHs «LpImstay. pacneBka:
«Copokay, «Connbliiikoy», «Kapycenb» JlpixaTenbHas THMHACTHKA
«Bonkwny, «['ynok». [TanbunkoBsie urpel: «Mamay. PazButue 4yBcTBa
putMma: urpa «lluceMo Ha cHery», «Ctpoutenby, urpa «Camnoxkuy»
«Opxkectp». [logsuxnas urpa «Mrpa s gomaakon», urpa
«CxBopymiku» Taneu: «Tanen urpa BOpoHbI»

ApPTUKYJISLMOHHBIE YIIPAaXKHEHUU:

B roctu x Ham

ITokas, 00bICHEHNE BBIIOIHEHNS

BbInonHATE ABUraTeNnbHOE YIpakHEHUE: «3aluuk», «OH, JIOIa Ka»

IIPUILLIN JBIXaTEIIBHOT0, APTUKYJISALIUN- Pa3BuTHe neBueckux HaBbIKOB: necHs «Jlanymkm», «IInpoxkn».
MaTpéELIKU OHHOT0, peueBoro, purMuueckoro | Pacneska: «Copoka», «Conublikoy», «Kapycenb» [lpixatenbHas
yIpaXHEHUN ruMHacTuka «Boskuy, «I'ynok». IlansunkoBeie urpsl: «Mamay.
Pa3Butne uyBcTBa putMa: urpa «lIucbmo Ha cHery», «CTpOUTEIbY,
urpa «Canoxku» «Opkectp». [loaBuxkHas urpa: «bedyH», urpa
«Kapycenb», urpa «Marpéuku u Mpiluku» Taner: «Mbl
MaTpEUICUKN»
APTUKYISLMOHHBIE YITPA)KHEHUU:
Becennee [Toka3, 0ObsiCHEHNE BBIIOJIHEHUS BeImonHATe ABUraTenbHoe ynpakHeHue: «CONHBIIIKOY
COJIHBIILIIKO JbIXaTEIbHOT O, aPTUKYJIALNH- Pa3BuTne neBueckux HaBbIKOB: necHs «Hy-ka Beceneey, «3uma
OHHOTI'0, PEYEBOr0, pUTMHUECKOTO | mpomiay. PacneBka: «Copokay, «ConHblko», «Kapycenb»
YIPaKHEHUN JprxarenpHas rumHacTuka «Boakn», «I'ynok». IlansunkoBbie UTPHI:
«bonpmie M aneHbkue». Pa3zBuTue 4yBcTBa pUTMa: Urpa
«Cocynbkny, «Ctpoutenby, urpa «Camnoxkm» «OpkecTp».
[TonsuxHas urpa: «beGyn», urpa «Kapycenby», urpa «Marpéuiku u
MbIIKN» Tanew: «BoponsTay, «BeceHHHI XOpOBOI»
ApPTHUKYJISALMOHHBIE YITPA)KHEHUU!
Becennsis [Toxa3s, 0OBbsicCHEHNE BBITTOJIHEHUS BrimonHsaTe ABUraTenbHoe ynpaxHenue: «Bopobeity, urpa «51 Gery,
Karesb JBIXaTEJIbHOT0, APTUKYJISLIUN- oery, Oery»
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OHHOTI'0, PEYEBOr0, PUTMHUYECKOTO
YIPa)KHEHU N

Pa3Butre neBueckux HaBbIKOB: niecHs «Hy-ka Beceneen, «Kactproms-
xutpyis». PacneBka: «Copokay, «Connsiiiko», «Kapycenby
HpixarenpHas rumHactuka «Boakn», «I'ynok». IlansurkoBbie UTpHI:
«bonpmne M asieHbKHEY. PazBuTne yyBCTBa pUTMa: Urpa
«Cocynbkny, «Kanenb», urpa «Canoxkun» «Opkectp». [loasuxHas
urpa: «beOyn», urpa «Kapycenb», urpa «MaTpELIKU U MBIIIKI
Tanen: «Ilonbkay, «BeceHHUN XOpOBOIY

ApPTUKYJISTIUOHHBIC YITPAKHEHUU:

[Ipuneraiire, [Tokas, 00bsiCHEHNE BBITIOJTHCHHS BrimonnHATE ABUTaTENIbHOE yripaxkHeHue: «Bopobei», urpa «51 Oery,
TITULBI JbIXaTEIbHOI O, aPTUKYJIALIMU- oery, Oery»
OHHOT'0, peYeBOTo, puTMHUeckoro | Pa3Burtue neBueckux HaBbIKOB: necHs «Hy-ka Beceneey, «Kactpromus-
YIPa)KHEHU N xutpyis». PacneBka: «Copokay», «Consbliiko», «Kapycenaby
JpixarenpHas rumHactuka «Bonkny, «['ynok». [lanburkoBbie UTPHI:
«bonbmme M aneHbkue». PazpuTue yyBCcTBa pUTMa: Urpa
«Cocynbkny, «Kanenb», urpa «Canoxku» «Opkectpy». [logBuxHas
urpa: «CkBopyuiku», urpa «Kapycenby», urpa «MaTpEmku U MBIIITKA
Tanen: «Ilonbkay, «BeceHHUN XOpPOBOI»
ApPTUKYJSTTUOHHBIE YITPAKHEHUU:
Becennuit [Toka3, 00OBbsiICHEHUE BBITTOIHEHUS BrlnonHATE ABUTaTENbHOE yIIpaxkHeHue: «JIecHas mporynka»
py4deex JbIXaTEIbHOT O, aPTUKYJIALNH- Pa3BuTHe neBueckux HaBbIKOB: NecHs «bapaban», «AX, BBl CEHUY.
OHHOTO0, peueBoro, purmuueckoro | PacneBka: «Copokay, «ConHbiko», «Kapycenb» JlpixarenbHas
YIPaKHEHUN ruMHactuka «Bonkny, «I'ynok». ITansurkoBblie Urpsl: «Jlagymkmny.
Pa3Butue uyBcTBa putma: urpa «Pyuei», «Kanens», urpa «benouka»
«Opxkectp». IloaBmxnas urpa: «CkBopymku», urpa «Kapycenby,
urpa «Esxuk u Memmm»  Tanen: «[Tonbkay, «Bbimen Muia Ha
JTYKOK»
ApPTUKYISIMOHHBIE YITPAKHEHUU:
Kopabmuk [Toka3s, 0ObsicHEeHUE BBIMTOJIHEHUS BelImmonHATE ABUTaTenbHoe yrpaxHenue: «Llpimsray»

JbIXaTEIbHOI O, aPTUKYJIALIMH-
OHHOI'0, pEYEBOT0, PUTMUYECKOTO
YIIPa)KHEHU N

Pa3BuTre neBueckux HaBBIKOB: NecHs «Pyuei», «AX, BbI CEHU.
PacnieBka: «Copokay, «Conubimko», «Kapycens» [[pixarenbHas
ruMHactuka «Betepy, «['ynok». [lanburkoBbie Urpsl: «Jlagymkuy.
Pa3Butne uyBcTBa puT™Ma: urpa «JIarymkuny», «Kanens», urpa
«benoukay «Opkectpy». [loaBmxHas urpa: «CKBOPYIIKWY, UTpa
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«Kapycenby, urpa «Hy-ka 3aiika nomsmmy  Taner: «KopaOaukmy,
«Kopabnp npumen»
APTHUKYISIUOHHBIC YITPAKHEHUU:

YTpeHHue ryuu

[Toka3s, 00OBsICHEHUE BBITTOJIHEHUS
JBIXaTENIbHOTO, APTUKYIISALUHN-
OHHOT0, PEYEBOT0, PUTMHYECKOTO
yIpaXHEHUI

BbIONHATE ABUraTeNbHOE YIPAKHEHUE: «YTIPAKHEHUE C LIBETAMU»
Pa3Butre neBueckux HaBbIKOB: necHs «llpimusTta». PacneBka:
«Copokay, «Connpiiko», «Kapycenb» JlpixaTenbHas rMMHacTHKa
«Betepy, «I'ynok». [lanpunukoBbie urpsl: «LBeTb». Pa3zButre uyBcTBa
putMa: urpa «JIarymxkuny», «Kanens», urpa «Kypoukmn». IloasukHas
urpa: «CkBopymkuny», urpa «Kapycenb», urpa «Hy-ka 3alika
nomsimuy  Tanen: «Kopabnukuy, «Kopabib nmpuien», XopoBox
«MBlI Ha JIYT XOAWIN»

APTUKYJISLMOHHBIE YIIPA)KHEHUU:

[Ierymoxk u ero
CeMbs

[Tokas, 0ObsicCHEHHE BBIIOJIHEHUS
JBIXaTEIbHOI 0, aPTUKYJIALNU-
OHHOTI'0, PEYEBOr0, PUTMHUYECKOTO
YIPa)KHEHU N

BbINONHATE ABUTATENIbHOE YIIPaXXHEHUE: «YTPAKHEHHUE C LIBETAMU,
«IlerymmuHas ceMbsi»

PasButne nmeBueckux HaBBIKOB: necHs «LpimisgTa». PacneBka:
«Copoxkay, «llerymokxy», «Kapycenb» JlpixaTenbHas THMHACTHKA
«Berepy, «l'ynok». [lanpunkosbie urpsl: «LBetb». PazButue uyBcTBa
putMa: urpa «JIarymkm», «Kto kak xonur», urpa «Kypoukm».
[HoaBuxHas urpa: «CkBopymku», urpa «Kypsl u netyx», urpa
«KypOuKa, IpIIsATa U Komkay Tanel: «Kanpuiby, «bpbiCh, KOT»,
XopoBoa «Mbl Ha JIyr XOIUIIN)

Koneuko

[Toxa3s, oObsicCHEHNE BBITTOJIHEHUS
JbIXaTEIbHOI O, aPTUKYJIALIMH-
OHHOI'0, pEYEBOT0, PUTMUYECKOTO
YIPa)KHEHU N

BrINOSMHATE ABUTaTEIbHOE YIIPAXKHEHHUE: «YTPaKHEHHUE C [IBETAMM»,
«MBI mocaanM Bce LBETHI»

PasButue neBueckrux HaBBIKOB: necHs «llpimista». PacneBka:
«Copokay, «Ilerymok», «Kapycensb» JlpixarenbHas TMMHACTHUKA
«Berepy, «I'yaox». IlanpunkoBbie urpsl: «Kosmeuko», «Korotkm».
Pa3Butue uyBcTBa putMa: urpa «MHarok u oBeuka», «Kto kak
xomut», urpa «Kypoukwm». IlogBmxkHas urpa: «I'yCu Ha IpOTyJIKe»,
urpa «Kypsl 1 meTyx», Urpa «Kypouka, [pIIUIATa U Kolkay TaHer:
«Kanpunby, «bpbich, KOT», X0poBOJ «MBI Ha JIYT XOIHIIN

BobpoBslii ipyx

HOKEB, 0OBSICHEHHE BHITIOJTHCHUS
AbIXaTCJIbHOI'0, APTUKYIIALIUN-
OHHOTI'0, p€UCBOI0, pPUTMHUYCCKOI'O

BoinonHsaTe ABUraTenbHoe ynpaxHenue: «OeHb»
Pa3BuTHe MEBUECKUX HABBIKOB: TIECHS «Y OJIEHS JIOM OOJIBIIION).
Pacneska: «Copokay, «Ilerymok», «Kapycenb» [lpixarenbHas
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yIOpaXHEHHUI ruMmHacTuka «Berepy, «['ynok». [TansunkoBbie urpsl: «l{BeTok»,
«Epmm». Pazsutne uyBcTBa puTMa: urpa «HAIOK U OBEYKa»,
«Putmuueckoe 3xo», urpa «Kypoukun». IloaBuxknas urpa: «['ycu Ha
poryJkey, urpa «Kykn», urpa «Kypouka, IbIIUIATA U KOLIKa
Tanen: «Kagpuiaby, «Tanen yrsat», XopoBoJ «Mbl Ha YT XOIWIN
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3. Opranu3auMoHHBIH pa3aen
3.1 Cpoku peajau3zanuu NporpaMmmal

[Iporpamma paccuntana Ha 1 rog oOyuyeHus. 3aHsaTus 2 pasa B Heneno mo 20 MuHyT, 8
3aHsaTHi B Mecsal 64 B rox. Ilpu nmpomyckax 3aHATHII peOEHKOM, IEAaror KOPpPEKTUPYET IUIaH
paboThl C HUM Yepe3 yueT UHIUBUIYaIbHBIX 0COOEHHOCTEH, KOMIIEHCUPYS MPOMYCKA OCBOCHUS
00pa30BaTeNbHOI POrpaMMbl UEPE3 UHANBUAYAJIbHBIN TOAXO/.

3.2 YcioBus peau3anuy NporpaMmbl

MarepuanbHO-TeXHUYECKOe ofecneyeHue: 3aHATHS MPOBOMATCS B My3bIKaJIbHOM 3aine. s
3aHATUH HMCHOJB3YEeTCS My3bIKalbHAs ammaparypa: MYy3bIKaJIbHBIN LEHTP, MHUKIICPHBIN IyJbT,
MHUKPO(GOHBI, KOMIIBIOTEP.

HNuBenTaps u o0opynoBaHue:

My3bIKaJIbHBIE HHCTPYMEHTBI

[ITymOBBIE HTHCTPYMEHTBI

[1naTtouku, IE€HTHI, TUCTOUKHU, LIBETHI, (PIIAKKU
Macku, 31eMeHThI KOCTIOMA

Boznyminele mapuku, MAUYMKH

ANANENENEN

JAnpakTudeckue MaTeprabl:

Kaptunku, oroOpakaromye pa3Hoe HaCTPOSHUE MY3bIKH

Kaptunku a1 BBIKIIaIbIBAHUS PUTMHUYECKOTO PUCYHKA

KapTtunku, orodpaxaromue ;xaHp My3bIKU

Kaptunku a5 onpeneneHus BbICOTHI 3ByKa

KapTI/IHKI/I JJIs1 BBIITIOJIHCHUS ObIXATCJIIBHBIX U apTI/IKy.]UH_II/IOHHI)IX YHpa)KHeHI/If/'I

NSANENENRN

3.3 (I)OprI MOoABECACHHUS UTOI0B peau3ali IpPorpamMmabl: UTOIrOBOC 3aHATUC, KOHTPOJIBHOC
3aHATUC, OTKPBITOC 3aHATHC.
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