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1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение о календарном учебном графике и учебном плане (далее – 

Положение) разработано для государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 15 Кировского района Санкт-Петербурга (далее – дошкольное 

образовательное учреждение; ГБДОУ) в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 "Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования" с 

изменениями; 

  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного 

образования»;  

 СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Уставом ГБДОУ и определяет компетенцию, порядок и принципы образовательного 

процесса ГБДОУ. 

1.2. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком, расписанием образовательной деятельности утвержденных 

ГБДОУ. 

1.3. Календарный учебный график обеспечивает организацию здоровьесберегающего 

образовательного пространства и оптимизацию образовательного процесса в ГБДОУ. 

 

 

2. Порядок разработки,  

утверждения учебного плана и календарного учебного графика  
2.1. ГБДОУ в соответствии с ФЗ-273 "Об образовании в Российской Федерации" (п.2, п.3 

ст.28) самостоятельно разрабатывают учебный план и календарный учебный график на 

основе действующего законодательства РФ в сфере образования, нормативных актов.  

2.2.Для разработки календарного графика создается рабочая группа в составе старшего 

воспитателя, представителя профсоюзной организации, представителей педагогического 

коллектива. 

2.3. ГБДОУ самостоятельно разрабатывает календарный учебный график на основе 

действующего законодательства Российской Федерации в сфере образования, правовых 

актов Министерства просвещения Российской Федерации, Устава ГБДОУ. 

2.4. При разработке календарного учебного графика учитывается:  

- соответствие сроков начала и окончания учебного года;  

- продолжительность каникул;  

- продолжительность образовательной деятельности (занятий) в соответствии с возрастом 

воспитанников и на основании СанПиН, действующего законодательства в сфере 

образования, нормативными правовыми актами Министерства образования и науки 

Российской Федерации, Устава ДОУ 

2.5. Все изменения, вносимые ГБДОУ в календарный учебный график, учебный план 

должны быть рассмотрены на заседаниях Педагогических советов, утверждены приказом по 

ГБДОУ и доведены до всех участников образовательного процесса. При этом 

продолжительность учебного года, каникул не может быть уменьшена. 



3. Календарный учебный график 

3.1. Календарный учебный график способствует созданию благоприятных условий 

воспитания и обучения воспитанников детского сада с целью укрепления и сохранения их 

здоровья (Приложение 1). 

3.1.1.Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

3.1.2. Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса. 

3.1.3. ГБДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме образовательной программы дошкольного 

образования в соответствии с календарным учебным графиком. 

3.2. Задачи календарного учебного графика: 

3.2.1.Получение объективной информации о реализации образовательной программы 

дошкольного образования, заявленной в Уставе ГБДОУ.  

3.2.2. Совершенствование организации образовательного процесса.  

3.2.3. Анализ достижений в воспитании детей для прогнозирования перспектив развития 

ГБДОУ.  

3.2.4. Своевременная корректировка реализации образовательных программ в группах. 

3.3. Содержание календарного учебного графика: 

- режим работы ГБДОУ;  

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году;  

- сроки проведения каникул, их начало и окончание;  

- массовых мероприятий, отражающих приоритетные направления в работе детского сада 

предусмотренных Уставом ГБДОУ; 

 - перечень проводимых праздников для воспитанников;  

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования;  

- праздничные дни;  

- работа ГБДОУ в летний период. 

3.4. Порядок разработки, согласования и утверждения календарного учебного графика: 

3.4.1.ГБДОУ самостоятельно разрабатывает календарный учебный график в соответствии с 

утвержденной формой на основе действующего законодательства Российской Федерации в 

сфере образования, правовых актов Министерства просвещения и науки Российской 

Федерации, Устава ГБДОУ.  

3.4.2. При разработке календарного учебного графика учитывается:  

- соответствие сроков начала и окончания учебного года;  

- продолжительность каникул;  

- продолжительности образовательной деятельности (занятий) в соответствии с возрастом 

воспитанников и на основании СанПиН, действующего законодательства в сфере 

образования, нормативными правовыми актами Министерства образования и науки 

Российской Федерации, Устава ГБДОУ.  

3.4.3. Календарный учебный график принимается на Педагогическом совете ГБДОУ.  

3.4.4. Календарный учебный график утверждается приказом заведующего ГБДОУ не позднее 

31 августа текущего года.  

3.4.5. Утверждённый календарный учебный график доводится до сведения всех участников 

образовательного процесса. 

3.5. Продолжительность учебного времени  

Начало учебного года - 1 сентября.  

Окончание учебного года (период реализации Программы в соответствии с ФГОС) - 31 мая. 

Продолжительность учебного года: в соответствии с календарным графиком. 

3.6. Внесение изменений и дополнений в календарный учебный график  



3.7. Все изменения, вносимые ГБДОУ в календарный учебный график, должны быть 

рассмотрены на заседаниях Педагогических советов, утверждены приказом по ГБДОУ и 

доведены до всех участников образовательного процесса. При этом продолжительность 

учебного года, каникул не может быть уменьшена. 

 

 

4. Учебный план 

4.1. Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики ГБДОУ, 

учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения (Приложение 2). 

4.2. Целью разработки учебного плана является предупреждение перегрузки в физическом, 

интеллектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников. 

4.3. Задачи учебного плана: 

- Обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса как основы 

повышения качества дошкольного образования.  

- Реализация образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ.  

- Регулирование объема образовательной нагрузки при проведении занятий. 

4.4.Объем образовательной нагрузки (занятий) на детей не превышает предельно-

допустимую норму в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами, с 

требованиями ФГОС ДО.  

4.5. Образовательный процесс в ГБДОУ строится с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей.  

4.6. В рамках гуманистической концепции дошкольного воспитания предусматривается 

максимальное содействие становлению ребенка как личности, развитию активности детей в 

процессе организации образовательной деятельности, которая проводится в игровой, 

занимательной для детей форме, отвечающей возрастным особенностям дошкольников. 

Исключается школьно-урочная схема проведения занятий.  

4.7.Педагогическим коллективом используется принцип личностно-ориентированного 

подхода в работе с дошкольниками.  

Педагогам предоставляется право варьировать место образовательной деятельности в 

педагогическом процессе, интегрируя содержание различных видов образовательной 

деятельности в зависимости от поставленных целей и задач воспитания и обучения. 

4.8.Воспитатели и специалисты координируют содержание проводимой образовательной 

деятельности, осуществляя совместное планирование.  

В плане установлен перечень образовательных областей, и объем учебного времени, 

отводимого на проведение организованной образовательной деятельности.  

Распределено количество организованной образовательной деятельности, дающее 

возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности. 

4.9. Структура учебного плана включает время, отведенное на: 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 Самостоятельную деятельность детей. 

Название 

блока 

Продолжительность Вид деятельности 

 

Утренний 

 

07.00 - 09.00 
Совместная деятельность воспитателя и 

ребенка; Самостоятельная игровая деятельность 

ребенка; Индивидуальная работа с ребенком 

Развивающий 09.00 – 11.00 
Организованная образовательная деятельность 

 

Вечерний 

 

15.30 – 19.00 

Совместная деятельность педагога с ребенком; 

Самостоятельная игровая деятельность ребенка; 

Индивидуальная работа с ребенком 



4.10. Объём учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы ГБДОУ. 

4.11. Продолжительность организованной образовательной деятельности 

 Для детей 1,5-2 лет составляет не более 8 минут; 

 Для детей 2-3 лет составляет не более 10 минут; 

 Для детей 3-4 лет составляет не более 15 минут; 

 Для детей 4-5 лет составляет не более 20 минут; 

 Для детей 5-6 лет составляет не более 25 минут; 

 Для детей 6-7 лет составляет не более 30 минут 

4.12. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки: 

 Для детей 1,6-2 лет составляет 1 час 20 минут; 

 Для детей 2-3 лет составляет 1 час 40 минут; 

 Для детей 3-4 лет составляет 2 часа 30 минут; 

 Для детей 4-5 лет составляет 3 часа 20 минут; 

 Для детей 5-6 лет составляет 6 часов 15 минут; 

 Для детей 6-7 лет составляет 7 часов 30 минут 

4.13.В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и одно 

занятие во вторую половину дня. В теплое время года максимальное число занятий проводится 

на участке во время прогулки. 

4.14. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младших и 

средних группах не превышает 2-х, а старшей и подготовительной к школе группах 3-х 

занятий. 

Перерыв между занятиями составляет не менее 10 минут. В середине организованной 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки 

4.15. Время организованной образовательной деятельности и прогулки в утренний отрезок 

времени может меняться в зависимости от расписания занятий специалистов, погодных 

условий, карантинных мероприятий. Все изменения происходят с учетом соблюдения 

требований СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

 

5. Ответственность 

Ответственность за составление и реализацией учебного плана возлагается на  старшего 

воспитателя. 

 

 

6.Заключительные положения 
6.1. Настоящее Положение рассматривается и принимается на Педагогическом совете 

ГБДОУ, утверждается приказом заведующего ГБДОУ. Положение вступает в силу с момента 

издания приказа о принятии Положения. 

6.2. Настоящему Положению должны следовать все педагогические сотрудники ГБДОУ. 

6.3. Принимаемые на работу педагогические сотрудники знакомятся с данным Положением в 

течение одного месяца. 

6.4. Настоящее Положение вступает в силу с момента его подписания, может изменяться и 

дополняться. 

6.5.  Срок действия Положения не ограничен. 

5.6.  При изменении законодательства в Положение вносятся изменения в установленном 

законом порядке. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически отменяется. 
 

 

 



Приложение 1  

к положению 

О календарном учебном  

графике и учебном плане 

 

Календарный учебный график 

Режим работы ГБДОУ 
07.00 - 19.00 

Продолжительность 

учебного года 
С 01.09.____ по 31.08.____ 

Количество недельв 
учебном году 

___ неделя: 
___ недель (с 01.09.20__ по 31.05.20__) -  
образовательная                         деятельность 

__ недель (с 01.08.20__ по 31.08.20__) - 

летний                     оздоровительный  период 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Сроки проведения 

каникул 
С 01.01.20___ по  09 (10).01.20___ 

Летний 
оздоровительный период 

С 01.06.20___ по 31.08.20___ 

Сроки проведения 
педагогической 
диагностики 

С 27.09.20____ по 01.10.20____ 

С 09.05.20___ по 13.05.20____ 

Праздничные 
(нерабочие) дни 

4,5 ноября (День народного единства);  
31 декабря (Новый год); 

1 января – 8 (9) января (Новогодние каникулы);  

23 февраля (День защитника Отечества);  

8 марта (Международный женский день);  

1 мая (День весны и труда);  

9 мая (День Победы);  

12 июня (День России) 
 Возрастные группы 

Ранний 

возраст 

(1,5-2) 

Ранний 

возраст 

(2-3) 

Младшая 

группа 

(3-4) 

Средняя 

группа 

(4-5) 

Старшая 

группа 

(5-6) 

Подготови- 

тельная к 

школе 

группа(6-7) 

Количество возрастных 
групп 

11 групп 

1 2 2 2 2 2 

Продолжительность 

ООД (в минутах) 

Первая половина дня 

8 10 15 20 25 30 

Недельная 

образовательная 

нагрузка (количество 
ООД) 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
13 

 
14 

Дополнительные 

образовательныеуслуги 

(продолжительность в 
минутах) 

Вторая половина дня 

  
15 20 25 30 

 

 

 

 

 



Приложение 2  

к положению 

О календарном учебном  

графике и учебном плане 

            Учебный план 

 

Образовательная 
область 

 

Базовый вид 
деятельности 

Возрастные группы. 
Периодичность. 

1,5-2 
года 

2-3 
года 

3-4 
года 

4-5 
лет 

5-6 
лет 

6-7 
Лет 

Социально- 
коммуникативное 

развитие 

Образовательная область социально-коммуникативного развития 

реализуется в режимных моментах, самостоятельной деятельности детей, 

в организации досугов, развлечений, праздников 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям/ 

ознакомление с 
окружающим миром 

  

0,5
1
 

 
 

0,5 

 
 

0,5 

 
 

0,5 

 
 

0,5 

Познавательно- 

исследовательская 
деятельность 

  

0,5 
 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

   
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
Речевое развитие 

Развитие всех 
компонентов речи. 

 
2 1 1 2 1 

Подготовка к 
обучению грамоте 

     
1 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Рисование  1 1 1 2 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование     0,5 0,5 

Ручной труд     0,5 0,5 

Аппликация   0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

 

 
Физическое 

развитие 

Занятие физкультурой 

в спортивном зале, 

группе 

  

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 

Занятие физкультурой 
на улице 

 
1 1 1 1 1 

 

 

 

Игра-занятие 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 
развитие речи 

 

3 

     

Развитие движений 2      

Со строительным 
материалом 

1 
     

С дидактическими 
играми 

2 
     

Итого 10 10 10 10 13 14 

 
1
 Число 0,5 означает, что образовательная деятельность (занятия) проводятся 1 раз в 2 недели в 

чередовании с другой образовательной деятельностью 
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