
             Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 15 
Кировского района Санкт-Петербурга 

 УТВЕРЖДЕНО  
Заведующий детским садом №15 

____________ Н.Г.Валявская 
«29» августа 2025 г. 

Приказ от 29.08.2025 г. № 188-од 
 

 
Расписание организованной образовательной деятельности  

(группа раннего возраста 1,5-2 года) 
Дни  

недели 
 

Группа №1 «Колобок» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

  
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

9:30 – 9:40 
  9:50 – 10:00 

ХЭР (Музыкальное) 
16:00-16:10 

В
то

рн
ик

  
Игры с дидактическим материалом 

9:30 – 9:40 
  9:50 – 10:00 

Развитие движений 
16:00-16:10 

С
ре

да
 

 
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

9:30 – 9:40 
  9:50 – 10:00 

ХЭР (Музыкальное) 
16:00-16:10 

Ч
ет

ве
рг

 

 
Игры с дидактическим материалом 

9:30 – 9:40 
  9:50 – 10:00 

Развитие движений 
16:00 – 16:10 

 

П
ят

ни
ца

 

 
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

9:30 – 9:40 
  9:50 – 10:00 

Игры со строительным материалом 
16:00 – 16:10 
16:20 – 16:30 

 
 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 15 
Кировского района Санкт-Петербурга 

 УТВЕРЖДЕНО  
Заведующий детским садом №15 

____________ Н.Г. Валявская 
«29» августа 2025 г. 

Приказ от 29.08.2025 г. № 188-од 
 

Расписание организованной образовательной деятельности  
(младшая группа 3-4 года) 

Дни  
недели 

 
Группа № 9 «Царевна-лягушка» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 Познавательное развитие  
(ОМП/ОПМ) 
9:00 – 9:15 

 
ФИЗ-РА (Физкультурное) 

9:55 – 10:10 

В
то

рн
ик

 

ХЭР (Музыкальное) 
8:50 – 9:05 

 
Познавательное развитие  

(ФЭМП) 
9:15 – 9:30 

С
ре

да
 

ХЭР (Аппликация/Лепка) 
9:00 – 9:15 

 
ФИЗ-РА (Физкультурное) на улице 

10:50 – 11:05 

Ч
ет

ве
рг

 

ХЭР (Рисование) 
9:00 – 9:15 

  
ФИЗ-РА (Физкультурное) 

9:55 – 10:10 

П
ят

ни
ца

 

ХЭР (Музыкальное) 
8:50 – 9:05 

 
Развитие речи  

9:15 – 9:30 

 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 15 
Кировского района Санкт-Петербурга 

 УТВЕРЖДЕНО  
Заведующий детским садом №15 

____________ Н.Г. Валявская 
«29» августа 2025 г. 

Приказ от 29.08.2025 г. № 188-од 
 

Расписание организованной образовательной деятельности  
(старшая  группа 5-6 лет) 

Дни  
недели 

 
Группа № 11 «Лукоморье» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 Познавательное развитие 
(ОМП/ПИД) 
9:00 – 9:25 

Развитие речи 
9:35 – 10:00 

ХЭР (Музыкальное) 
10:25 – 10:50 

В
то

рн
ик

 

ФИЗ-РА (Физкультурное)  
8:50 – 9:15 

 
ХЭР (Конструирование/Ручной труд) 

9:35 – 9:55 

С
ре

да
 

ХЭР (Аппликация/Лепка) 
9:00 – 9:25 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
9:35 – 10:00 

ФИЗ-РА (Физкультурное) на улице 
10:15 – 10:40 

Ч
ет

ве
рг

 

Развитие речи 
9:00 – 9:25 

 
ХЭР (Рисование) 

9:35 – 10:00 
 

ХЭР (Музыкальное)  
10:25 – 10:50 

 

П
ят

ни
ца

 

ФИЗ-РА (Физкультурное) 
8:55 – 9:20 

 
ХЭР (Рисование) 

9:35 – 10:00 
 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 15 
Кировского района Санкт-Петербурга 

 УТВЕРЖДЕНО  
Заведующий детским садом №15 

____________ Н.Г. Валявская 
«29» августа 2025 г. 

Приказ от 29.08.2025 г. № 188-од 
 

Расписание организованной образовательной деятельности  
(группа раннего возраста 2-3 года) 

Дни  
недели 

 
Группа №4 «Дюймовочка» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

  
ФИЗРА  (Физкультурное) 

8:50 – 9:00 
 

Развитие речи 
16:00 – 16:10 
16:20 – 16:30 

В
то

рн
ик

 

 
Познавательное развитие  

(ОМП/ОПМ) 
9:00 – 9:10 
9:15 – 9:25 

 
ХЭР (Музыкальное) 

16:20-16:30 
 

С
ре

да
 

 
Развитие речи 

9:00 – 9:10 
9:15 – 9:25 

 
ФИЗ-РА (Физкультурное на улице) 

10:50 – 11:00 

Ч
ет

ве
рг

 

 
ФИЗ-РА (Физкультурное) 

9:10 – 9:20 
 

ХЭР (Лепка) 
16:00 – 16:10 
16:20 – 16:30 

П
ят

ни
ца

 

 
ХЭР (Рисование) 

9:00 – 9:10 
9:15 – 9:25 

 
ХЭР (Музыкальное) 

16:20-16:30 
 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 15 
Кировского района Санкт-Петербурга 

 УТВЕРЖДЕНО  
Заведующий детским садом №15 

____________ Н.Г. Валявская 
«29» августа 2025 г. 

Приказ от 29.08.2025 г. № 188-од 
 

Расписание организованной образовательной деятельности  
(старшая группа 5-6 лет) 

Дни  
недели 

 
Группа № 8 «Золотой ключик» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 Познавательное развитие 
(ОМП/ПИД) 
9:00 – 9:25 

ХЭР (Музыкальное) 
9:50 – 10:15 

 

В
то

рн
ик

 

ХЭР (Конструирование/Ручной труд) 
9:00 – 9:25 

Развитие речи 
9:35 – 10:00 

ФИЗ-РА (Физкультурное) 
10:25 – 10:50 

С
ре

да
 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
9:00 – 9:25 

ХЭР (Аппликация/Лепка) 
9:35 – 10:00 

ФИЗ-РА (Физкультурное на улице) 
10:40 -11:05 

Ч
ет

ве
рг

 

ХЭР (Рисование) 
9:00 – 9:25 

 
ХЭР (Музыкальное) 

9:50 – 10:15 
 

П
ят

ни
ца

 

ХЭР (Рисование) 
9:00 – 9:25 

Развитие речи 
9:35 – 10:00 

ФИЗ-РА (Физкультурное) 
10:30 – 10:55 

 
 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 15 
Кировского района Санкт-Петербурга 

 УТВЕРЖДЕНО  
Заведующий детским садом №15 

____________ Н.Г. Валявская 
«29» августа 2025 г. 

Приказ от 29.08.2025 г. № 188-од 
 

Расписание организованной образовательной деятельности  
(младшая  группа 3-4 года) 

Дни  
недели 

 
Группа № 7 «Жар-Птица» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 Познавательное развитие 
(ОМП/ОПМ) 
9:00 – 9:15 

 
ФИЗ-РА (Физкультурное) 

9:30 – 9:45 

В
то

рн
ик

 

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

8:50 – 9:05 
 

ХЭР (Музыкальное) 
9:15 – 9:30 

С
ре

да
 

ХЭР (Аппликация/Лепка) 
9:00 – 9:15 

 
ФИЗ-РА (Физкультурное на улице) 

10:30 – 10:45 

Ч
ет

ве
рг

 

ХЭР (Рисование) 
9:00 – 9:15 

 
ФИЗ-РА (Физкультурное) 

9:30 – 9:45 

П
ят

ни
ца

 

Развитие речи 
8:50 – 9:05 

 
ХЭР (Музыкальное) 

9:15 – 9:30 

 
 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 15 
Кировского района Санкт-Петербурга 

 УТВЕРЖДЕНО  
Заведующий детским садом №15 

____________ Н.Г. Валявская 
«25» августа 2025 г. 

Приказ от 29.08.2025 г. № 188-од 
 

Расписание организованной образовательной деятельности  
(средняя группа 4-5 лет) 

Дни  
недели 

 
Группа № 5 «Аленький цветочек» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 Познавательное развитие 
(ОМП/ОПМ) 
8:50 – 9:10 

 
ХЭР (Музыкальное) 

9:20 – 9:40 

В
то

рн
ик

 

ХЭР (Аппликация/Лепка) 
9:00 – 9:20 

 
ФИЗ-РА (Физкультурное) 

9:55 – 10:15 
 

С
ре

да
 

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

9:00 – 9:20 
 

ФИЗ-РА (Физкультурное на улице) 
11:00 – 11:20 

 

Ч
ет

ве
рг

 

Развитие речи 
8:50 – 9:10 

 
ХЭР (Музыкальное) 

9:20 – 9:40 

П
ят

ни
ца

 

ХЭР (Рисование) 
9:00 – 9:20 

 
ФИЗ-РА (Физкультурное) 

10:00 – 10:20 

 
 

 



 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 15 
Кировского района Санкт-Петербурга 

 УТВЕРЖДЕНО  
Заведующий детским садом №15 

____________ Н.Г. Валявская 
«29» августа 2025 г. 

Приказ от 29.08.2025 г. № 188-од 
 

Расписание организованной образовательной деятельности 
(подготовительная к школе группа 6-7 лет) 

Дни  
недели 

 
Группа № 6 «Русалочка» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 Развитие речи 
9:00 – 9:30 

Познавательное развитие (ОМП/ПИД) 
9:40 – 10:10 

 
ФИЗ-РА (Физкультурное) 

 11:00 – 11:30 

В
то

рн
ик

 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
9:00 – 9:30 

ХЭР (Музыкальное) 
9:40 – 10:10 

ХЭР (Конструирование/Ручной труд) 
10:20 – 10:50 

С
ре

да
 

Развитие речи  
9:00 – 9:30 

ХЭР (Аппликация/Лепка) 
9:40 – 10:10 

ФИЗ-РА (Физкультурное на улице) 
11:40 – 12:10 

Ч
ет

ве
рг

 

ХЭР (Рисование) 
9:00 – 9:30 

 
Познавательное развитие (ФЭМП) 

9:40 – 10:10 

П
ят

ни
ца

 

ХЭР (Рисование) 
9:00 – 9:30 

ХЭР (Музыкальное) 
10:20 – 10:50 

ФИЗ-РА (Физкультурное) 
11:05 – 11:35 

 



 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 15 
Кировского района Санкт-Петербурга 

 УТВЕРЖДЕНО  
Заведующий детским садом №15 

____________ Н.Г. Валявская 
«29» августа 2025 г. 

Приказ от 29.08.2025 г. № 188-од 
 

Расписание организованной образовательной деятельности 
 (средняя группа 4-5 лет) 

Дни  
недели 

 
Группа № 3 «Золотая рыбка» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 ХЭР (Музыкальное) 
8:50 – 9:10 

 
Познавательное развитие (ОМП/ОПМ) 

9:30 – 9:50 
 
 

В
то

рн
ик

 

ХЭР (Аппликация/Лепка) 
8:50 – 9:10 

 
ФИЗ-РА (Физкультурное) 

9:25 – 9:45 

С
ре

да
 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
9:00 – 9:20 

 
ФИЗ-РА (Физкультурное на улице) 

10:30 – 10:50 
 

Ч
ет

ве
рг

 

ХЭР (Музыкальное) 
8:50 – 9:10 

 
Развитие речи 

9:30 – 9:50 

П
ят

ни
ца

 

ХЭР (Рисование) 
9:00 – 9:20 

 
ФИЗ-РА (Физкультурное) 

9:30 – 9:50 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 15 
Кировского района Санкт-Петербурга 

 УТВЕРЖДЕНО  
Заведующий детским садом №15 

____________ Н.Г.Валявская 
«29» августа 2025 г. 

Приказ от 29.08.2025 г. № 188-од 
 

Расписание организованной образовательной деятельности  
(группа раннего возраста 2-3 года) 

Дни  
недели 

 
Группа №10 «Теремок» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

  
ФИЗ-РА (Физкультурное) 

9:10 – 9:20 
 

Развитие речи 
16:00 – 16:10 
16:20 – 16:30 

В
то

рн
ик

 

 
Познавательное развитие 

(ОПМ/ОМП) 
9:00 – 9:10 
9:15 – 9:25 

 
ХЭР (Музыкальное) 

16:20-16:30 

С
ре

да
 

 
Развитие речи 

9:00 – 9:10 
9:15 – 9:25 

 
ФИЗ-РА (Физкультурное на улице) 

10:50 – 11:00 

Ч
ет

ве
рг

 

 
ФИЗ-РА (Физкультурное) 

8:50 – 9:00 
 

ХЭР (Лепка) 
16:00 – 16:10 
16:20 – 16:30 

П
ят

ни
ца

 

 
ХЭР (Рисование) 

9:00 – 9:10 
9:15 – 9:25 

ХЭР (Музыкальное) 
16:20-16:30 
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 УТВЕРЖДЕНО  
Заведующий детским садом №15 

____________ Н.Г.Валявская 
«29» августа 2025 г. 

Приказ от 29.08.2025 г. №188-од 
 

Расписание организованной образовательной деятельности 
(подготовительная к школе группа 6-7 лет) 

Дни  
недели 

 
Группа № 2 «Семицветик» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Познавательное развитие  
(ОПМ/ПИД) 
9:00 – 9:30 

Развитие речи 
9:40 – 10:10 

 
ФИЗ-РА (Физкультурное) 

10:20 – 10:50 

В
то

рн
ик

 

ХЭР (Конструирование/Ручной труд) 
9:00 – 9:30 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
9:40 – 10:10 

ХЭР (Музыкальное)  
10:20 – 10:50 

С
ре

да
 

ХЭР (Аппликация/Лепка) 
9:00 – 9:30 

Развитие речи  
9:40 – 10:10 

ФИЗ-РА (Физкультурное на улице) 
11:05 – 11:35 

Ч
ет

ве
рг

 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
9:00 – 9:30 

ХЭР (Рисование) 
9:40 – 10:10 

ФИЗ-РА (Физкультурное) 
10:20 – 10:50 

 

П
ят

ни
ца

 

ХЭР (Рисование) 
9:00 – 9:30 

 
ХЭР (Музыкальное) 

9:40 – 10:10 
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